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INFORMASJON 

Ordenselever 

10A: Camilla og Johannes H 10B: Gøril og Danial 

 

• Velkommen tilbake! Nytt år, nye muligheter. Vi håper alle har kost seg, fått ladet batteriene og er klare for 

siste halvår i grunnskolen.  

 

TIMEPLAN 

Økt Tid Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag 
10A 10B 10A 10B 10A 10B 10A    10B 10A 10B 

1 0830-
0930 

 
 
 
 
 

FØRSTE NYTTÅRSDAG 

 
 

 

 

 

PLANLEGGINGSDAG 

 
VALGFAG 

 
SAMFUNNSFAG 

 
NATURFAG 

2 0940-
1040 

 1040-
1120 

   

3 1120-
1220 

VALGFAG UTV KRØ MUSIKK 

4 1230-
1330 

 ENGELSK KRØ MATEMATIKK 

5 1340-
1440 

KRØ ENGELSK KRLE 

 

 

ARBEID PÅ SKOLEN  

Medie- og technoskole 
MATEMATIKK Mål: 

• Jeg jobber godt med å rette opp i ting jeg ikke fikk til på fagdagsprøven. 

 

Fredagstimen brukes til gjennomgang av fagdagsprøven i matematikk. 

 

 

ENGELSK  Mål: 

• I can read, write and speak about the history, culture and languages of Indigenous 

peoples 

 

New topic: Indigenous Peoples. We ill be working with this topic in weeks 1-6. In week 6 you 

will hand in a podcast about an indigenous group of your choice. 
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SAMFUNNSFAG Mål: 

• Jeg vet hva som er forskjellen på krig og konflikt 

• Jeg vet hvorfor kriger oppstår i dag 

 

Nytt tema: Moderne konflikter. 

NATURFAG Mål: 

 

Vi repeterer nervesystemet og hormonsystemet og forberederes oss på kommende 

begrepsprøve i disse emnene.  

 

KRLE Mål: 

• Jeg kan forklare hva eutanasi er. 

• Jeg kan drøfte for og mot aktiv dødshjelp. 

 

Denne timen brukes til et miniprosjekt om aktiv dødshjelp. Neste fredag er det prøve/ 

fagsamtale i KRLE i emnet liv og død. 

KROPPSØVING Mål: 

• Jeg viser engasjement og innsats i dans. 

• Jeg lærer meg trinnene i dansen vi skal øve på. 

 

Denne uka starter vi på nytt emne dans. Det blir pardans denne uka. 

 

FYSAK Mål: 

• Jeg kan forklare hvordan jeg utfører en serve, og utføre serve med hensiktsmessig 

teknikk. 

• Jeg er en god lagspiller og viser mine tekniske og taktiske ferdigheter i spill. 

• Jeg viser engasjement, innsats, fair play og kan reglene i volleyball. 

• Jeg kan forklare sentrale treningsprinsipp innenfor styrketrening. 

• Jeg kan forklare hva en AMRAP er, og gjennomfører AMRAP med jevn, høy intensitet.  

 

Denne uka er nest siste gang med volleyball og styrke. 8. trinn har styrke fra 08:30-10:00, 

mens 9. og 10. trinn volleyball. Man bytter aktivitet 10:00, og er ferdige for dagen kl. 11:30. 

Uke 3 blir det fagsamtale i styrke. 
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ARBEID HJEMME 

Til tirsdag Til onsdag Til torsdag Til fredag 

 Fysak: Husk gymtøy, 

niste og drikke. 

  

I løpet av uka 

 

 

 

KONTAKT 

Visma 

 

Last ned appen Visma Min Skole – foresatt  

 

E-post 

 

Pål André Larsen 

pal.andre.larsen@kristiansand.kommune.no  

Martin Kleiven 

martin.kleiven@kristiansand.kommune.no  

Mette Haukedalen 

mette.haukedalen@kristiansand.kommune.no  

 

Telefon 

 

Skolen: 480 66 600  

Trinn: 904 08 654 (Skal ikke brukes til å sende beskjeder)  

 

Nettside 

 

https://www.minskole.no/torridal  

 

https://www.visma.no/skoleadministrasjon/grunnskole/min-skole/?gclid=CjwKCAjwkYGVBhArEiwA4sZLuPSPtrVCUhF7Q3jPIZrVMkwMY0wFuG3Ql4raoGEZ3uAYlCerFc7R0RoC_IwQAvD_BwE
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